
BOSQUE DE LOS CIUDADANOS

MANUAL
DE PLANTADO

Guía básica para participar en una jornada de plantación

PLANTAR HOY · CUIDAR EL BOSQUE DEL MAÑANA
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ANTES DE EMPEZAR
Cuatro ideas sencillas para disfrutar de la actividad

Plantar un árbol es una actividad sencilla si sigues unas recomendaciones básicas. El
personal del parque te acompañará durante el proceso y te facilitará el material necesario.

1
SIGUE LAS INDICACIONES
El personal del parque te explicará qué hacer en cada momento.

2
UTILIZA EL MATERIAL
Trabaja con las herramientas facilitadas para la actividad.

3
CUIDA EL PLANTÓN
Manipula el árbol con suavidad y evita dañar las raíces.

4
PREGUNTA SI TIENES DUDAS
Estamos para ayudarte durante toda la plantación.

CINCO PASOS PARA PLANTAR TU ÁRBOL
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PASO 1

PREPARA EL TERRENO

Antes de plantar, prepara una zona de tierra suelta. Así será más fácil trabajar y las raíces
encontrarán un suelo mejor aireado.

PASOS CLAVE
Remueve la tierra de la zona de plantación.
Retira las piedras grandes que puedan estorbar.
Deja la superficie suelta y lo más uniforme posible.

IDEA CLAVE

Un terreno bien preparado facilita todos los pasos siguientes.

PASO 1 · PREPARA EL TERRENO
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PASO 2

ABRE EL HUECO

Haz un hueco suficientemente amplio para que el cepellón o las raíces entren cómodamente,
sin doblarse ni quedar comprimidas.

PASOS CLAVE
Comprueba primero el tamaño del cepellón.
Abre el hueco en el centro de la zona preparada.
Reserva cerca la tierra que retires: volverás a utilizarla.

IDEA CLAVE

El plantón debe entrar con holgura y quedar bien asentado.

PASO 2 · ABRE EL HUECO
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PASO 3

COLOCA EL ÁRBOL

Introduce el plantón con cuidado y mantenlo recto. Evita tirar de las ramas o manipular las
raíces más de lo necesario.

PASOS CLAVE
Sujeta el árbol por la parte baja del tallo y el cepellón.
Colócalo centrado y en posición vertical.
Comprueba que la base del tronco quede a ras del terreno.

IDEA CLAVE

Manipula el plantón con suavidad para proteger sus raíces.

PASO 3 · COLOCA EL ÁRBOL
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PASO 4

RELLENA Y COMPACTA

Devuelve la tierra al hueco poco a poco y presiónala suavemente con las manos hasta que el
árbol quede firme y estable.

PASOS CLAVE
Rellena el espacio alrededor del cepellón.
Evita dejar huecos grandes junto a las raíces.
Presiona con suavidad: no es necesario apelmazar la tierra.

IDEA CLAVE

La tierra debe sujetar el árbol sin quedar excesivamente compactada.

PASO 4 · RELLENA Y COMPACTA
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PASO 5

RIEGA Y PROTEGE

Termina la plantación con un buen riego y sigue las indicaciones del personal del parque
para proteger el plantón cuando sea necesario.

PASOS CLAVE
Riega alrededor de la base para humedecer bien la tierra.
Comprueba que el árbol continúe recto y estable.
Coloca el protector indicado si existe riesgo de daños por animales.

IDEA CLAVE

El cuidado inicial ayuda al árbol a empezar a crecer en buenas condiciones.

PASO 5 · RIEGA Y PROTEGE
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RECUERDA
Cinco ideas para una buena plantación

1
PREPARA BIEN EL TERRENO

La tierra suelta facilita el trabajo y el desarrollo inicial de las raíces.

2
TRATA EL ÁRBOL CON CUIDADO

Evita dañar las raíces y manipula el plantón con suavidad.

3
MANTÉN EL ÁRBOL RECTO

Comprueba su posición antes de terminar de rellenar el hueco.

4
RIEGA AL FINAL

Humedece bien la tierra alrededor del plantón.

5
SIGUE LAS INDICACIONES

El personal del parque te ayudará siempre que lo necesites.

UN ÁRBOL MÁS PARA EL BOSQUE

Cada plantación suma. Participa con calma, sigue las indicaciones y disfruta de una
experiencia que ayuda a cuidar el futuro verde de Madrid.

BOSQUE DE LOS CIUDADANOS · EXPLORA VALDEBEBAS


